
Mètre ruban pour les 
normes d’accessibilité



Mètre ruban

Ce document explique comment vous pouvez 
imprimer votre propre mètre ruban en utilisant 
une imprimante de bureau, puis l’assembler 
pour l’utiliser dans le cadre de vos propres 
audits. Le présent document comprend 
neuf feuilles, dont la couverture, un guide 
étape par étape, une feuille de test du format 
et dix sections du mètre ruban.

Ce dont vous aurez besoin :
•	Une imprimante couleur
•	Neuf feuilles de papier blanc au format A4
•	Des ciseaux 
•	De la colle ou du ruban adhésif
•	Une petite règle

Imprimez les neuf feuilles du document 
sur du papier A4. Pour que le mètre ruban 
soit précis, vous devez imprimer les feuilles 
uniquement au recto et à l’échelle 100 %.

Mesurez les carrés de test dans le coin 
inférieur gauche de la feuille suivante  
(il y en a un en pouces et un en centimètres) 
pour vous assurer qu’ils sont de la bonne 
taille. Si les dimensions sont correctes, le 
mètre ruban sera précis lors de l’utilisation.

Pour vérifier que vos pages sont au format A4, 
nous avons inclus une feuille de test du 
format. Il suffit de plier une feuille en deux, 
verticalement, et de la tourner à 90 degrés. Si 
votre papier est au format A4, il correspondra 
parfaitement au rectangle en pointillés.

Étape 1 Étape 2

Étape 3

Il y a deux sections numérotées de la bande 
sur chaque feuille. Chaque partie du ruban 
est dotée d’un onglet vous indiquant quelle 
section doit y être attachée afin que les 
mesures du ruban soient dans l’ordre.

Étape 4



Pour plus d’information, vous pouvez  
consulter le site suivant :  
www.sightsavers.org/accessibility-standards

Découpez soigneusement les deux premières 
sections du mètre ruban et attachez-les 
ensemble avec du ruban adhésif ou de la 
colle. Pour s’assurer que le mètre ruban soit 
précis, il est important que cette opération 
soit effectuée avec exactitude.

Une fois terminé, le mètre ruban peut 
être utilisé dans le cadre de vos audits 
d’accessibilité.

Répétez le processus pour les quatre autres 
feuilles, en attachant soigneusement les 
sections pour compléter le mètre ruban.

Prenez une photo de votre équipe utilisant 
le mètre ruban, téléchargez-la sur les médias 
sociaux et identifiez @Sightsavers : nous 
aimerions voir notre mètre ruban en action !

Étape 5

Étape 7

Étape 6

Étape 8

Carrés de test
Lorsque vous aurez imprimé cette feuille, mesurez ces carrés pour vérifier  
que les dimensions sont exactes.

Si vous avez imprimé les feuilles à 100 %, les carrés devraient être de la bonne taille.

1 pouce

1cm

http://www.sightsavers.org/accessibility-standards


Feuille de papier  
au format A5  

(moitié du format A4)

Test du format
Lorsque vous aurez imprimé cette page, pliez votre feuille en deux et voyez si elle est de la 
même taille que ce rectangle pour vérifier que vous utilisez le bon format de papier.

Si votre page est au format A4 (le format requis), elle doit correspondre à la taille du rectangle.
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70

11

51

31

71

12

52

32

72

11

111

6

106

16

116

2

102

101

12

112

7

107

17

117

22

122

29

129

4

104

14

114

9

109

19

119

24

124

31

131

41

141

51

151

61

161

71

171

81

181

91

191

34

134

44

144

54

154

64

164

74

174

84

184

94

194

37

137

47

147

57

157

67

167

77

177

87

187

97

197

3

103

13

113

8

108

18

118

23

123

30

130

40

140

50

150

60

160

70

170

80

180

90

180

5

105

15

115

10

110

20

120

27

127

25

125

32

132

42

142

52

152

62

162

72

172

82

182

92

192

35

135

45

145

55

155

65

165

75

175

85

185

95

195

38

138

48

148

58

158

68

168

78

178

88

188

98

198

21

121

28

128

26

126

33

133

43

143

53

153

63

163

73

173

83

183

93

193

36

136

46

146

56

156

66

166

76

176

86

186

96

196

39

139

49

149

59

159

69

169

79

179

89

189

99

199

200

Largeur de la
cabine de douche

Norme

Largeur des
espaces de

déplacement
pour fauteuils

roulants

Norme

Largeur des
espaces de

déplacement

Espace de
manœuvre

pour fauteuils
roulants

Minimum

Minimum

Hauteur de la 
poignée de porte

Maximum

Hauteur de la
main courante 

supérieure

Hauteur de la
main courante

inférieure

Norme

Norme

Largeur de porte
Minimum

Hauteur du
bord du lavabo

Maximum

Hauteur du
siège des
toilettes

 
Maximum

Hauteur
de marche

Minimum

Hauteur
de marche

Maximum

Profondeur
de marche

Maximum

Profondeur
de marche

Minimum

1cm

100

1in

41

21

61

13

53

33

73

5

45

25

65

17

57

37

77

2

42

22

62

14

54

34

74

6

46

26

66

18

58

38

78

3

43

23

63

15

55

35

75

7

47

27

67

19

59

39

4

44

24

64

16

56

36

76

8

48

28

68

20

60

40

9

49

29

69

10

50

30

70

11

51

31

71

12

52

32

72

11

111

6

106

16

116

2

102

101

12

112

7

107

17

117

22

122

29

129

4

104

14

114

9

109

19

119

24

124

31

131

41

141

51

151

61

161

71

171

81

181

91

191

34

134

44

144

54

154

64

164

74

174

84

184

94

194

37

137

47

147

57

157

67

167

77

177

87

187

97

197

3

103

13

113

8

108

18

118

23

123

30

130

40

140

50

150

60

160

70

170

80

180

90

180

5

105

15

115

10

110

20

120

27

127

25

125

32

132

42

142

52

152

62

162

72

172

82

182

92

192

35

135

45

145

55

155

65

165

75

175

85

185

95

195

38

138

48

148

58

158

68

168

78

178

88

188

98

198

21

121

28

128

26

126

33

133

43

143

53

153

63

163

73

173

83

183

93

193

36

136

46

146

56

156

66

166

76

176

86

186

96

196

39

139

49

149

59

159

69

169

79

179

89

189

99

199

200
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Largeur de la
cabine de douche

Norme

Largeur des
espaces de

déplacement
pour fauteuils

roulants

Norme

Largeur des
espaces de

déplacement

Espace de
manœuvre

pour fauteuils
roulants

Minimum

Minimum

Hauteur de la 
poignée de porte

Maximum

Hauteur de la
main courante 

supérieure

Hauteur de la
main courante

inférieure

Norme

Norme

Largeur de porte
Minimum

Hauteur du
bord du lavabo

Maximum

Hauteur du
siège des
toilettes

 
Maximum

Hauteur
de marche

Minimum

Hauteur
de marche

Maximum

Profondeur
de marche

Maximum

Profondeur
de marche

Minimum

1cm

100

1in

41

21

61

13

53

33

73

5

45

25

65

17

57

37

77

2

42

22

62

14

54

34

74

6

46

26

66

18

58

38

78

3

43

23

63

15

55

35

75

7

47

27

67

19

59

39

4

44

24

64

16

56

36

76

8

48

28

68

20

60

40

9

49

29

69

10

50

30

70

11

51

31

71

12

52

32

72

11

111

6

106

16

116

2

102

101

12

112

7

107

17

117

22

122

29

129

4

104

14

114

9

109

19

119

24

124

31

131

41

141

51

151

61

161

71

171

81

181

91

191

34

134

44

144

54

154

64

164

74

174

84

184

94

194

37

137

47

147

57

157

67

167

77

177

87

187

97

197

3

103

13

113

8

108

18

118

23

123

30

130

40

140

50

150

60

160

70

170

80

180

90

180

5

105

15

115

10

110

20

120

27

127

25

125

32

132

42

142

52

152

62

162

72

172

82

182

92

192

35

135

45

145

55

155

65

165

75

175

85

185

95

195

38

138

48

148

58

158

68

168

78

178

88

188

98

198

21

121

28

128

26

126

33

133

43

143

53

153

63

163

73

173

83

183

93

193

36

136

46

146

56

156

66

166

76

176

86

186

96

196

39

139

49

149

59

159

69

169

79

179

89

189

99

199

200

Largeur de la
cabine de douche

Norme

Largeur des
espaces de

déplacement
pour fauteuils

roulants

Norme

Largeur des
espaces de

déplacement

Espace de
manœuvre

pour fauteuils
roulants

Minimum

Minimum

Hauteur de la 
poignée de porte

Maximum

Hauteur de la
main courante 

supérieure

Hauteur de la
main courante

inférieure

Norme

Norme

Largeur de porte
Minimum

Hauteur du
bord du lavabo

Maximum

Hauteur du
siège des
toilettes

 
Maximum

Hauteur
de marche

Minimum

Hauteur
de marche

Maximum

Profondeur
de marche

Maximum

Profondeur
de marche

Minimum

1cm

100

1in

41

21

61

13

53

33

73

5

45

25

65

17

57

37

77

2

42

22

62

14

54

34

74

6

46

26

66

18

58

38

78

3

43

23

63

15

55

35

75

7

47

27

67

19

59

39

4

44

24

64

16

56

36

76

8

48

28

68

20

60

40

9

49

29

69

10

50

30

70

11

51

31

71

12

52

32

72

11

111

6

106

16

116

2

102

101

12

112

7

107

17

117

22

122

29

129

4

104

14

114

9

109

19

119

24

124

31

131

41

141

51

151

61

161

71

171

81

181

91

191

34

134

44

144

54

154

64

164

74

174

84

184

94

194

37

137

47

147

57

157

67

167

77

177

87

187

97

197

3

103

13

113

8

108

18

118

23

123

30

130

40

140

50

150

60

160

70

170

80

180

90

180

5

105

15

115

10

110

20

120

27

127

25

125

32

132

42

142

52

152

62

162

72

172

82

182

92

192

35

135

45

145

55

155

65

165

75

175

85

185

95

195

38

138

48

148

58

158

68

168

78

178

88

188

98

198

21

121

28

128

26

126

33

133

43

143

53

153

63

163

73

173

83

183

93

193

36

136

46

146

56

156

66

166

76

176

86

186

96

196

39

139

49

149

59

159

69

169

79

179

89

189

99

199

200
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